Get In Line

Lose Control Tonight
Choreographie: Esmeralda v.d. Pol, Rhoda Lai & Dirk Leibing

Beschreibung: 32 count, 2 wall, improver line dance; 1 restart, 0 tags
Musik:
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschldgen mit dem Einsatz des Gesangs

Lose Control von Van Holtz, Baby Rico & Bad Honey

S1: Y1 chug turn | 2x, side, flick, side/hip bump | + r
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Y2 Drehung links herum und Schritt nach rechts mit rechts - AbstoBen und Gewicht zurtick auf den linken
FuB (9 Uhr)

Wie 1-2 (6 Uhr)

Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB nach hinten schnellen

Schritt nach links mit links/Hiften nach links schwingen - Schritt nach rechts mit rechts/Huften nach rechts
schwingen

(Restart: In der 11. Runde nach '3-4' abbrechen und von vorn beginnen - 6 Uhr)

S2: Jazz box with cross, 4 turn r/shuffle back, rock back

1-2
3-4
586

7-8

Linken FuB Uber rechten kreuzen - Schritt nach hinten mit rechts

Schritt nach links mit links - Rechten FuB Uber linken kreuzen

Ya Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links - Rechten FuB an linken heransetzen und Schritt
nach hinten mit links (9 Uhr)

Schritt nach hinten mit rechts - Gewicht zuriick auf den linken FuB

S3: Rock forward & rock forward & step, pivot 2 | 2x
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5-6
7-8

Schritt nach vorn mit rechts - Gewicht zuriick auf den linken FuB und rechten FuB an linken heransetzen
Schritt nach vorn mit links - Gewicht zuriick auf den rechten FuB und linken FuB an rechten heransetzen
Schritt nach vorn mit rechts - ¥4 Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links (6 Uhr)
Wie 5-6 (3 Uhr)

S4: Samba across r + |, jazz box turning 4 r with cross

1&2
384
5-6
7-8

Rechten FuB Uber linken kreuzen - Schritt nach links mit links und Gewicht zuriick auf den rechten FuB
Linken FuB Uber rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und Gewicht zurlick auf den linken Fu3
Rechten FuB Uber linken kreuzen - % Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links (6 Uhr)
Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB3 (ber rechten kreuzen

Wiederholung bis zum Ende
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